
   

 

  
    

                       Menu Obiadowe 18.02.19 (poniedziałek) 
ZUPA 

Zupa meksykańska 

Zupa krem z zielonych warzyw                                 

DANIA MIĘSNE 

Kotlet schabowy 

Kurczak po chińsku 

Bitka wołowa w sosie grzybowym 

DANIE JARSKIE 

Makaron z kurkami i rukolą 

Tortilla z humusem i z świeżymi warzywami  

SKROBIA  

Ziemniaki gotowane 
Ryż biały 
Kasza gryczana 
JARZYNKA                                                                                                              
Surówka  

Buraki zasmażane 

Marchew baby  z wody 

ZESTAW OBIADOWY 

Zupa meksykańska lub krem z zielonych warzyw  

Kotlet schabowy  

Kurczak po chińsku 

Dodatek skrobiowy 

Jarzynka 

Kompot  

ZESTAW JARSKI 

Zupa krem z zielonych warzyw 

Makron z kurkami i rukolą 

Tortilla z humusem i świeżymi warzywami 

Jarzynka 

Kompot 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


